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xzke cjh] xzke iapk;r tw>j] fodkl [k.M dcjbZ] tuin egksck 

ókid&  

jkT; is;ty ,oa LoPNrk fe'ku]  

uekfe xaxs rFkk xzkeh.k tykiwfrZ foHkkx]  

fdlku cktkj] foHkwfr [kaM] xkserh uxj] y[kuÒA  

ós"kd&  

foHkkxk/;{k]  

lekt dk;Z foHkkx]  

cqansy[kaM fo'ofo|ky; >kalhA  

fo"k;& ̂ ^ty thou fe'ku*^ ds varxZr ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty*^ dk;Zâe ls 

cqansy[kaM {ks= ds varxZr lkr tuinksa ds ñR;sd tuin esa p;fur 10 xzkeksa ds xzkeokj 

ñHkko vkdyu dk ñfrosnuA  

1-0 fo"k; ifjp; 

^t̂y thou fe'ku^ ̂ekuuh; ñ/kkuea=h Hkkjr ljdkj dh egãokdka{kh ifj;kstuk 

gSA ;g ifj;kstuk vxLr 2019 esa loZñFke xksok jkT; ls ykxw dh xbZA bl ifj;kstuk 

dk eq[; m÷s'; 2019 ls 2024 rd izR;sd xzkeh.k ifjokj dks ®kq) is;ty miyC/k 
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djkuk gSA bl ;kstuk }kjk Hkkjr ds ñR;sd xzkeh.k ifjokj esa LoPN ty dh igqap 

lqfuf'pr djus gsrq uy dk dusD'ku fn;s tkus rFkk ml uy ls ñR;sd ifjokj ds 

izfr lnL; dks izfrfnu 55 yhVj is;ty dh vkiwfrZ lqfuf'pr djus y{; j[kk x;k 

gS ftlls fd ty ladV ds lkFk gh LokLF; Lrj esa Hkh lq/kkj fd;k tk ldsA  

2-0 lkfgR; vkdyu ,oa voyksdu 

fdlh&Hkh jk­V¿ esa LoLFk ,oa dq'ky ekuo lalk/ku ds fy, ;g vko';d gS fd 

ml jk"V¿ esa fuokl djus okys yksx fujksx ,oa LoLFk gksaA LoLFk ekuo lalk/ku ds 

fuekZ.k esa larqfyr vkgkj ,oa LoPN ty dh Hkwfedk dks utjankt ugha fd;k tk 

ldrk gSA LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk eu dk fodkl gksrk gSA blfy, lEiw.kZ LokLF; 

dh ñkfIr] ftlesa 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd LokLF; lfEefyr gS] dh dYiuk 

®kq) is;ty ds vHkko esa ugha dh tk ldrh gSA Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn&21 ds 

varxZr xfjekiw.kZ thou thus dk vf/kdkj Hkkjr ds izR;sd ukxfjd dks izkIr gSA blesa 

®kq) is;ty dk vf/kdkj Hkh ,d ekSfyd vf/kdkj ds :i esa lekfgr gSA blfy, 

ljdkj dk nkf;ão gS fd og oafpr xzkeh.k vkcknh rd ®kq) is;ty dh miyC/krk 

lqfuf¯pr djs] rkfd muds thou Lrj esa lq/kkjkRed cnykoksa dks izsfjr fd;k tk 

ldsA ;fn mãkj izns¯k ds cqUnsy[k.M {ks= dh ckr dh tk;s] rks ;g {ks= izkphu dky 

ls gh ty ladV dk lkeuk djrk jgk gSA ;gka ij vkSlr okf­kZd o­kkZ cgqr de gksrh 

gSA ;gka vf/kdka¯k o­kkZ nf{k.k&if¯pe ekulwu }kjk tqykbZ ls flracj ekg ds e/; 
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gksrh gSA igkM+h vkSj iBkjh {ks= gksus ds dkj.k Hkwty Lrj cgqr uhps gSA ty ladV 

us ;gka ds thou dks nq­dj cuk;k gqvk gSA i;kZIr vkSj ®kq) ty dh deh us ;gka ds 

yksxksa ds le{k xaHkhj ty ladV mRiUu fd;k gS ftldk lek/kku furkar vko¯;d 

gSA blds lek/kku ds fy, Hkkjr ljdkj }kjk ^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk 

lapkfyr dh tk jgh gS] rkfd ty ladV ds lek/kku ds lkFk&lkFk vkjksX; dh izkfIr 

,oa cgq&vk;keh y{;ksa dks izkIr fd;k tk ldsA  

3-0 óHkko vkdyu dk mùs'; 

1- ty thou fe'ku ds varxZr egksck tuin ds fodkl [k.M dcjbZ ds xzke 

iapk;r tw>j esa vofLFkr xzke cjh esa ^ĝj ?kj uy&gj ?kj ty^ ̂;kstuk ds 

ñHkko dk vkdyuA  

2- ;kstuk fâ;kUo;u }kjk xzke cjh esa fuokflr xzkeh.k tu ds lkekftd&vkfFkZd] 

'kSf{kd rFkk LokLF; ,oa lkekftd O;ogkj esa cnyko dh fLFkfr dk v/;;uA  

4-0 óHkko vkdyu dh midYiuk 

1- jkT; is;ty ,oa LoPNrk fe'ku }kjk lapkfyr ifj;kstuk ^t̂y thou fe'ku^ ̂

ds varxZr xzke cjh] xzke iapk;r tw>j] fodkl [k.M dcjbZ] tuin egksck esa 

±r dk;Z ^ĝj ?kj uy&gj ?kj ty^ ̂ls yksxksa ds thou Lrj esa cnyko vk;k 

gS  
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2- LokLF; ds Lrj esa lq/kkj gqvk gSA  

3- ifj;kstuk ds lapkyu ls xzkeh.k tu ds lkekftd&vkfFkZd ,oa 'kSf{kd fLFkfr;ksa 

esa cnyko gqvk gSA  

4- ifj;kstuk ds lapkyu ls lkekftd eukso`fãk ,oa lkekftd O;ogkj esa cnyko 

vk;k gSA  

5-0 v/;;u dh ó.kkyh ,oa midj.k 

v/;;u gsrq 'kks/k dh fuEu rduhfd ,oa midj.kksa dk ñ;ksx fd;k x;k gS&  

1- voyksdu  

2- lgHkkxh ewY;kadu 

egksck tuin ds dcjbZ fodkl [k.M ds varxZr xzke iapk;r tw>j ,oa xzke 

cjh esa lapkfyr ^^ty thou fe¯ku^^ ;kstuk ds varxZr ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ 

ifj;kstuk }kjk yksxksa ds thou Lrj esa vk;s cnyko dks ns[kus ds fy, voyksdu ,oa 

lgHkkxh ewY;kadu fof/k ds vk/kkj ij v/;;u fd;k x;k gSA v/;;u gsrq loZizFke cjh 

xkao dh ldy tula[;k] xkao esa dqy ifjokjksa dh la[;k] dqy ernkrkvksa dh la[;k] 

xkao esa fuokflr tkfr;ka] uy la;kstukas dh la[;k] ®kfDr lajpuk] xkao esa fLFkr 

fo|ky;ksa dh la[;k] vkaxuckM+h rFkk izkFkfed LokLF; dsUnz dh miyC/krk] vk; ds 

L=ksr] Ýf­k i)fr rFkk vU; vko';d tkudkfj;ksa dks laxzfgr fd;k x;kA cjh xkao 

ds lanHkZ esa lexz tkudkjh izkIr djus ds fy, loZizFke xzke iz/kku gqdqe jktiwr ls 
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laidZ LFkkfir djds ifjppkZ dj cjh xzke dh lkekftd&vkfFkZd] ®kSf{kd ,oa LokLF; 

n'kkvksa ds laca/k esa tkudkfj;ksa dks izkIr fd;k x;kA cjh xkao ls lac) fgr/kkjdksa 

tSls& iapk;r lnL;ksa] xkao esa lapkfyr fo|ky; ds iz/kkuk/;kid] jkstxkj lsod vkSj 

cjh xkao ds lkekftd :i ls izfrf­Br yksxksa ls ppkZ dh xbZA lexz ifjppkZ esa irk 

pyk fd xkao esa ,d izkFkfed fo|ky; lapkfyr gSa ftlds iz/kkuk/;kid dk uke Jh 

 

Hkxr flag jktiwr gSA fo|ky; esa Nk=@Nk=kvksa dk ldy ukekadu&30 gSA mDr 

fo|ky; uy la;kstu ls iw.kZr% lar`Ir gSa ftlds dkj.k fu;fer :i ls LoPN is;ty 
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dh vkiwfrZ fo|ky; esa gks jgh gSA xkao esa fLFkr vkaxuckM+h dsUnz dh lgkf;dk Jherh 

jkuh iztkifr ls cPpksa ds Vhdkdj.k] iks"kkgkj ,oa LokLF; ds lanHkZ esa tkudkjh ,d= 

fd;k x;kA cjh xkao dh dqy vkcknh 400 gS ,oa ernkrkvksa dh la[;k&275 gSA dqy 

ifjokjksa dh la[;k&54 gS ftUgsa uy la;kstu ls iw.kZr% lar`Ir dj fn;k x;k gSA cjh 

xkao esa 1000 ch?kk tehu [ksrh ;ksX; gS ysfdu vflafpr gksus ds dkj.k Qlyksa dk 

mRiknu cgqr de gksrk gSA xkao esa fuokflr yksxksa dh vk; dk eq[; L=ksr Ýf"k ,oa 

lacaf/kr xfrfof/k;ka gSaA dqy vkcknh dh yxHkx 50 izfr'kr vkcknh thodksiktZu gsrq 

'kgjksa esa iyk;u dj x;h gSA cjh xkao esa cgqla[;d vkcknh czkí.kksa dh gS mlds 

i'pkr~ gfjtu ,oa ;kno gSaA ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk }kjk cjh xzke esa 

fu;fer :i ls LoPN is;ty dh vkiwfrZ gks jgh gS ftlls yksxksa dks i;kZIr ,oa 'kq) 

is;ty izkIr gks jgk gSA  

6-0 fun'kZ fu/kkZj.k  

 tw>j xzke iapk;r ds xzke cjh dh dqy tula[;k yxHkx 400 gS ,oa dqy 

ifjokjksa dh la[;k&54 gSA xkao ds izR;sd ifjokj dks uy la;kstu ls vkPNkfnr fd;k 

tk pqdk gSA xkao esa cgqla[;d vkcknh czkí.k tkfr dh gS mlds ckn gfjtu ,oa 

;kno gSaA voyksdu ,oa lgHkkxh ewY;kadu ij vk/kkfjr izLrqr 'kks/k esa Lrjh±r nSo 

fun'kZu dk ñ;ksx djds ñR;sd ñLrj ls 10 izfr¯kr yksxksa dk p;u U;kn'kZ ds :i 

esa v/;;u ds fy, fd;k x;k gSA bl ñdkj ls xkao dh dqy tula[;k ls vyx&vyx 

tkfr;ksa dks oxhZÝr djrs gq;s lekuqikr esa izzR;sd tkfr ls 1@10 Hkkx dks v/;;u 
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esa U;kn'kZ ds :i esa lfEefyr fd;k x;kA dqy 400@10 Ì 40 U;kn'kksaZ] ftlesa 18 

o"kZ ls Òij ds L=h ,oa iq#"k lfEEfyr gSa] ckr djds muds thou Lrj ij ^^gj ?kj 

uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk }kjk vk;s cnykoksa dks tkuus dk iz;kl izLrqr 'kks/k esa 

fd;k x;kA  

 blds vfrfjî izLrqr v/;;u esa xzke cjh ds fgr/kkjdksa ftlesa xzke ñ/kku Jh 

gqdqe jktiwr ,oa xzke iapk;r ds lnL;ksa ls ;kstuk ykxw gksus ds i'pkr~ vk;s cnykoksa 

ds lanHkZ esa ifjppkZ fd;k x;kA xzke esa lapkfyr izkFkfed fo|ky; ds ñ/kkuk/;kid 

Jh Hkxr flag jktiwr ,oa f'k{kdksa rFkk fo|ky; esa ukekadu Nk=@Nk=kvksa ls Hkh ^^gj 

?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk ds i'pkr~ vk;s ifjorZu ds lanHkZ esa ppkZ fd;k x;kA 

xkao esa vkaxuckM+h dsUnz dh lgkf;dk Jherh jkuh iztkifr dks Hkh fgr/kkjdksa ds :i 

esa lfEefyr djds ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk ls cPpksa ,oa ekrkvksa ds LokLF; 

Lrj esa vkus okys cnykoksa ds lanHkZ okrkZ fd;k x;kA cjh xzke ds lkekftd :i ls 

izfrf"Br ,oa LohÝr yksxksa dks Hkh fgr/kkjdksa ds :i esa lfEefyr djds ;kstuk ykxw 

gksus ds ckn vkus okys ifjorZuksa ds lanHkZ esa vko';d tkudkfj;ka izkIr dh x;hA bl 

izdkj ls izLrqr v/;;u esa dqy 40 U;kn'kksaZ ftlesa 20 efgyk ,oa 20 iq:"k rFkk xkao 

ds fgr/kkjdksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA  
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7-0 lekfo"V ds ekun.M  

xzke cjh xzke iapk;r tw>j] fodkl [k.M dcjbZ] tuin egksck esa ljdkj 

}kjk lapkfyr ;kstuk ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ds izHkko ewY;kadu gsrq cjh xzke 

dh lEiw.kZ tula[;k dk 1@10 Hkkx Ê40 U;kn¯kZË vkSj xkao ds fgr/kkjdksa dks v/;;u 

esa lfEefyr fd;k x;k gS] ftlesa 18 o­kZ ls Òij ds L=h ,oa iq:­k lfEefyr gSaaA 

8-0 cfg"dj.k ds ekun.M 

izLrqr v/;;u esa cjh xzke ls laca/k uk j[kus okys O;fDr;ksa dks U;kn¯kZ ,oa 

fgr/kkjdksa ds :i esa lfEefyr ugha fd;k x;k gSA  

9-0 voyksdu ,oa lgHkkxh ewY;kadu ds vk/kkj ij izkIr ifj.kke  

^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk us yksxksa ds thou ds fofo/k i{kksa dks 

izHkkfor dj ldkjkRed cnykoksa dks ykus esa egãoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu~ fd;k gSA 

izLrqr v/;;u esa ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk }kjk Ýr dk;Z ls cjh xkao ds 

yksxksa esa vk;s cnykoksa dk o.kZu fd;k x;k gS tks fuEufyf[kr gS&  

9-1 lkekftd ifjorZu ds lanHkZ esa  

v/;;u esa U;kn¯kZ :i esa lfEefyr dqy 20 efgykvksa ,oa fgr/kkjdksa ls ^^gj 

?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk ds lapkyu ds i¯pkr~ efgykvksa ds thou Lrj esa vk;s 
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cnykoksa dks tkuus dk iz;kl fd;k x;kA U;kn'kZ :i esa lfEefyr 97 izfr'kr 

efgykvksa us crk;k fd ;kstuk }kjk ty ladV dh leL;k lekIr gksus ls efgykvksa 

 

dk dk;Z cks> de gqvk gS ftlls vc muds le; esa cpr gqbZ gSA 98 izfr'kr efgyk 

U;kn'kksaZ us dgk fd isV laca/kh chekjh de gksus ls mudk LokLF; Lrj iwoZ dh vis{kk 

csgrj gqvk gSA 100 izfr'kr efgykvksa us Lohdkj fd;k fd ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ 
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;kstuk ls mudh lkekftd izfLFkfr esa xq.kkRed cnyko vk;k gSA fgr/kkjdksa ls gqbZ 

ifjppkZ ij irk pyk fd ty lap;u dh ftEesnkjh efgykvksa vkSj cPpksa dh gksus ds 

dkj.k mudk vf/kdka'k le; ty laxzg ij gh pyk tkrk Fkk] fQj Hkh LoPN is;ty 

izkIr ugha gks ikrk FkkA vc ;kstuk ykxw gksus ls ty ladV dh leL;k lekIr gks 

xbZ gS ftlls efgykvksa ,oa cPpksa dks ty laxzg gsrq ijs'kku gksus dh t:jr ugha gSA 

U;kn¯kZ esa lfEefyr 90 izfr'kr efgykvksa us crk;k fd eVds ,oa ckYVh esa nwj ls ikuh 

Hkjdj ykus ds dkj.k mudh dej ,oa xnZu esa nnZ cuk jgrk Fkk ftlls vc futkr 

fey x;k gSA 100 izfr'kr efgyk U;kn'kksaZ us Lohdkj fd;k fd vc bykt ij [kpZ 

gksus okys iSls esa cpr gqbZ gS ftldk mi;ksx og cPpksa dh i<+kbZ ,oa vk; vtZu 

okyh xfrfof/k;ksa ij dj jgh gSaA le;] LokLF; ,oa /ku dh cpr ls ifjokj esa 

efgykvksa dh Hkwfedk esa mYys[kuh; cnyko vk;k gS ftlls mudk lEeku ifjokj esa 

c<+k gSA v/;;udrkZ }kjk voyksdu esa ik;k x;k fd efgykvksa esa ldkjkRed lksp 

dk fodkl gqvk gSA muds LokLF; Lrj esa lq/kkj vkus ls mudh ®kkjhfjd ,oa ekufld 

xfrfof/k;ka c<+h gSaA dqy feykdj ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk }kjk efgykvksa 

dh izfLFkfr esa vuqdj.kh; cnyko n`f"Vxkspj gks jgs gSaA v/;;u esa ;g Hkh ik;k x;k 

fd cjh xzke ds dqN yksx vkiwfrZ fd;s tkus okys ty ds Dyksjhuhdj.k ls vkus okyh 

egd ds dkj.k ty dk mi;ksx is;ty ds :i esa ugha dj jgs gSaA vr% vko';d gS 

fd yksxksa esa f'k{kk] psruk ,oa tkx:drk yk;k tk;s] rkfd of.kZr ;kstuk ds izHkkoh 

ifj.kke izkIr gks ldsA 
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9-2 f'k{kk dh fLFkfr esa cnyko  

xzke cjh esa ,d izkFkfed fo|ky; ®kklu }kjk lapkfyr fd;k tk jgk gSA xkao 

ds vf/kdka¯k cPps izkFkfed fo|ky; esa gh i<+us vkrs gSaaaA fo|ky; esa ldy ukekadu 

30 gSA pwafd xkao NksVk gS] blfy, fo|ky; esa ukekafdr cPpksa dh la[;k Hkh de gSA 

 

fo|ky; dks ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk ls iw.kZr% vkPNkfnr dj fn;k x;k 

gS] ftlds dkj.k fo|ky; esa ewyHkwr lqfo/kk;sa miyC/k gks ik;h gSaA fo|ky; esa ewyHkwr 

lqfo/kkvksa dh miyC/krk ls cPpksa dh fu;fer mifLFkfr esa c<+ksãkjh ns[kh tk ldrh 

gSA iz/kkukpk;Z ds vuqlkj tc ls ;kstuk }kjk fo|ky; dks vkPNkfnr djds fu;fer 

is;ty dh vkiwfrZ lqfuf'pr dh x;h gS] rc ls cPpksa ds ukekadu ,oa fu;fer 
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mifLFkfr esa o`f) gqbZ gSA iz/kkukpk;Z us crk;k fd igys cPpksa dks fo|ky; esa vkus ds 

fy, xkao esa tkdj vfHkHkkodksa ls dguk iM+rk Fkk] tcfd vc cPps Lor% gh fo|ky; 

vk tkrs gSa ,oa vfHkHkkod Hkh fu;fer :i ls cPpksa dks ugyk&/kqykdj rS;kj djds 

fo|ky; Hkstrs gSaA 95 izfr'kr U;kn'kZ esa lfEefyr yksxksa us crk;k fd ;kstuk lapkfyr 

gksus ds ckn ls cPpksa ds LokLF; Lrj esa lq/kkj vk;k gS vkSj vfHkHkkodksa esa Hkh f'k{kk 

ds izfr tkx:drk mRiUu gqbZ gS ftlds dkj.k og f'k{kk dh egãkk dks le>rs gq;s  

izfrfnu vius cPpksa dks fo|ky; Hkst jgs gSa vkSj ?kj ij Hkh mudh f'k{kk ij /;ku ns 

jgs gSaA fo|ky; dk [kqys esa 'kkSp eqDr gksus ls ckfydkvksa dh fo|ky; esa fu;fer 

mifLFkfr c<+h gSA fo|ky; ds f'k{kdksa us crk;k fd cPpksa dh cks/k {kerk esa ;kstuk 

ykxw gksus ds ckn ls lq/kkj vk;k gSA vc og i<+k;s x;s fo"k; dks de le; esa ;kn 

dj ik jgs gSaA fo|ky; esa ukekafdr cPpksa ls gqbZ ppkZ esa ik;k x;k fd cPpksa esa 

lkQ&lQkbZ ds izfr tkx:drk vk;h gS vkSj og izfrfnu Luku djds fo|ky; esa 

i<+us vkrs gSaA tc muls iwNk x;k fd D;k igys vki yksx Luku djds fo|ky; ugha 

vkrs Fks] rks cPpksa us crk;k fd igys ikuh dh deh ds dkj.k rhljs&pkSFks fnu Luku 

djrk Fkk] blfy, fu;fer Luku djds fo|ky; ugha vk ikrk FkkA cPpksa us ;g Hkh 

crk;k fd vc fo|ky; esa uk vkus ij eEeh&ikik }kjk MkaVk tkrk gS ftlds Mj ls 

og fu;fer fo|ky; vkrs gSaA vr,o v/;;udrkZ }kjk voyksdu ls ;g Li"V gS fd 

cjh xzke esa ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk }kjk f'k{kk ds {ks= esa izxfr gqbZ gSA 
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xzke ds yksxksa esa f'k{kk ds izfr tkx:rk vkuk bl ckr dk |ksrd gS fd of.kZr ;kstuk 

ds ldkjkRed izHkko f'k{kk ij iM+s gSaA  

9-3 LokLF; laca/kh cnyko  

LoPN ty ,oa LokLF; ,d gh flDds ds nks igyw gSaA ,d ds vHkko esa nwljs 

dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA ty tfUkr vusd chekfj;ka LokLF; dks udkjkRed 

:i ls izHkkfor djrh gSaA ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk us ty ladV ds lkFk 

gh mãke LokLF; ij Hkh /;ku dsfUnzr fd;k gSA U;kn'kZ esa lfEefyr 100 izfr'kr 

mãkjnkrkvksa ds vuqlkj ty tfur chekfj;ksa esa ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk 

ykxw gksus ds ckn ls deh vk;h gSA 98 izfr'kr mãkjnkrkvksa ds vuqlkj chekfj;ksa esa 

deh vkus ls /ku ,oa le; dh cpr gksus ds lkFk gh 'kkjhfjd LokLF; esa lq/kkj vk;k  

gSA 97 izfr'kr mãkjnkrkvksa us Lohdkj fd;k fd ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk 

lapkfyr gksus ds ckn ls isfpl] nLr] mYVh ,oa ihfy;k tSlh chekfj;ksa esa deh ns[kus 

dks fey jgh gSA 96 izfr'kr mãkjnkrkvksa us crk;k fd iwoZ esa nwf"kr ty ihus ds 

dkj.k bu chekfj;ksa dk izdksi T;knk gksrk FkkA v/;;u esa lfEefyr 92 izfr¯kr 

mãkjnkrkvksa us crk;k fd ckYVh esa ikuh Hkjdj j[k nsus ij mldk jax ihyk iM+ 

tkrk Fkk ftlls og ihus ;ksX; ugha jg tkrk Fkk fQj Hkh etcwjh esa ihuk iM+rk Fkk] 

ysfdu vc LoPN is;ty dh vkiwfrZ gksus ls nwf"kr ty ihus ls futkr feyk gSA 

v/;;udrkZ }kjk voyksdu esa ik;k x;k fd xkao ds yksxksa ds 'kkjhfjd] ekufld ,oa 
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laosxkRed LokLF; esa lq/kkj vk;k gSA yksxksa esa ;kstuk ds izfr ldkjkRed vfHko`fãk 

 

dk fodkl gqvk gSA bl izdkj ls ;kstuk us cjh xkao ds yksxksa ds LokLF; dks mUur 

djds mUgsa [kq'kgky thou iznku fd;k gSA  
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9-4 lkekftd O;ogkj esa cnyko  

100 izfr'kr mãkjnkrkvksa us crk;k fd iwoZ esa xkao ds dsoy lEiUu yksxksa rd 

gh LoPN is;ty dh igqap lqyHk Fkh] fuEu vk; ,oa tkfr ds yksxksa }kjk LoPN ty 

ij gksus okys [kpZ dks ogu dj ikuk eqefdu ugha FkkA blfy, mUgsa nwf"kr ty 

etcwjh esa ihuk iM+rk Fkk ftlds dkj.k LokLF; laca/kh pqukSfr;ka mRiUu gksrh FkhA 

U;kn'kZ esa lfEefyr fuEu tkfr ds mãkjnkrkvksa us crk;k fd mPp tkfr ds yksxksa ds 

uyksa esa ikuh ihus ls ge yksxksa dks jksd FkhA ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk }kjk 

izR;sd ifjokj dks fu;fer ®kq) ty dh vkiwfrZ lqfuf¯pr djds mDr leL;k dk 

lek/kku fd;k x;k vkSj] tks ty tfur HksnHkko fuEu tkfr ds yksxksa ds lkFk gksrk 

Fkk] mlesa Hkh vadq'k yx ik;kA of.kZr ;kstuk us xkao cjh esa lkekftd lejlrk cukus 

esa mYys[kuh; Hkwfedk fuHkk;h gSA ;kstuk us ty tfur yM+kbZ&>xM+ksa dk 'keu djds 

xkao esa ®kkafr dk ekgkSy lqfuf¯pr fd;k gSA yksxksa esa vk/kqfud ewY;ksa ds lekos'k ls 

mudh lksp esa xfr'khyrk vk;h gSA lkaLFkkfud ewY;ksa esa vk;s cnyko us yksxksa ds 

O;ogkj dks ifjofrZr dj lgdkj ,oa lg;ksx dh Hkkouk dks tUe fn;k gSA ^^gj ?kj 

uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk us cky fookg tSlh dqjhfr dks Hkh de djus esa lgk;rk 

dh gS D;ksafd yksxksa dh izxfr'khy lksp us bl leL;k dk lek/kku miyC/k djk;k 

gSA ;g dguk lehphu gksxk fd ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk us cjh xkao esa 

lkekftd xfr¯khyrk dks izsfjr ,oa vk/kqfud ewY;ksa dks Lohdkj djus esa lgk;rk fd;k 
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gSA yksxksa ds O;ogkj dks ldkjkRed :i ls ifjofrZr djus esa ;kstuk dh Hkwfedk dks 

utjankt ugha fd;k tk ldrk gSA  

9-5 jkstxkj ds volj  

cjh xkao dh yxHkx 50 izfr'kr vkcknh thodksiktZu gsrq iyk;u dj pqdh 

gSA xkao esa tehu rks i;kZIr gS ysfdu vflafpr gksus ds dkj.k Qlyksa dk mRiknu 

izHkkfor gksrk gSA vf/kdrj yksxksa ds vk; dk L=ksr Ýf"k ,oa etnwjh gSA ^^gj ?kj 

uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk }kjk jkstxkj ds {ks= esa Hkh fofo/krk vk;h gSA efgykvksa 

vkSj ;qokvksa dh Ýf"k ,oa i'kqikyu esa Hkkxhnkjh c<+h gSA efgyk;sa flykbZ&d<+kbZ tSls 

dk;ksaZ dks djds Hkh vk; mRiUu dj jgh gSaA ;qok yksxksa dk :>ku xkao ds izfr 

ldkjkRed gqvk gS D;ksafd vc mUgsa ty ladV tSlh leL;k us eqfDr fey pqdh gSA 

U;kn'kZ esa lfEefyr 90 izfr'kr ;qok mãkjnkrkvksa us crk;k fd og xkao esa jgdj Ýf"k 

,oa i'kqikyu ds lkFk gh etnwjh ,oa NksVs&eksVs /kU/kksa dks djds thodksiktZu djus 

ds bPNqd gSaA bu ;qokvksa us ;g Hkh crk;k fd iwath dh leL;k ds dkj.k og Lojkstxkj 

ugha dj ikrs gSa] ;fn ljdkj }kjk dqN lgk;rk dj fn;k tk;s rks ge yksxksa dh 

csjkstxkjh lekIr gks ldrh gSA mãkjnkrk ds :i esa lfEefyr 95 izfr'kr ;qokvksa us 

crk;k fd ;qokvksa dks ljdkj }kjk dkS'ky izf'k{k.k Hkh nsuk pkfg, ftlls fd dq'ky 

dkexkj ds :i esa ge yksx dke dj ldsa vkSj vf/kd vk; izkIr dj ldsaA ^^gj ?kj 

uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk ykxw gksus ds ckn ls ;qokvksa ds iyk;u esa deh vk;h gS 
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ysfdu vf/kd ughaA ;|fi fd ;qokvksa esa vkRefo'okl ykus esa ;g ;kstuk lQy jgh 

gSA ;qokvksa esa vkRefuHkZjrk dk Hkko ;kstuk ds lQy lapkyu ls tkx`r gqvk gS ftlls 

muesa larqf"V dk Hkko ns[kk tk ldrk gSA  

'kklu }kjk lapkfyr ,oa iksf­kr ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk ftl y{; 

dks ysdj lapkfyr dh x;h Fkh] mldh iqf­V izLrqr v/;;u ds varxZr voyksdu ,oa 

lgHkkxh ewY;kadu ds vk/kkj ij izkIr vkadM+s djrs gSA ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ 

;kstuk }kjk xzke cjh] xzke iapk;r tw>j] fodkl [k.M dcjbZ] tuin egksck esa 

vuqdj.kh; cnyko vk;s gSaA f'k{kk] LokLF;] jkstxkj] lkekftd O;ogkj esa ifjorZu] 

ySafxd lekurk] efgyk l¯kfDrdj.k dks of.kZr ;kstuk }kjk iks"k.k izkIr gqvk gSA xkao 

ds yksxksa esa mPp Lrj dh larqf"V ;kstuk ds izfr ns[kh tk ldrh gSA ;gka ;g Hkh 

mYys[k djuk vko';d gS fd xkao ds yksxksa esa ty mi;ksx ds izfr vlaosnu'khyrk 

ns[kh x;h] ftlds dkj.k ty dk vR;f/kd viO;; gks jgk gSA nwljh ckr cjh xkao 

ds dqN yksxksa esa ty mi;ksx ds izfr Hkzkafr;ka gS] xkao ds dqN yksxksa us crk;k fd ty 

ls egd ÊDyksjhuhdj.k ds dkj.kË vkus ds dkj.k og blds mi;ksx ds izfr l'kafdr 

gSa] mUgsa Mj gS fd mudk LokLF; [kjkc gks ldrk gSA vr% ;gka ;g dguk lehphu 

gksxk fd xkao ds yksxksa esa tkx:drk ykus dh vko';drk gS ftlls mudh Hkzkafr;ksa 

dks nwj djrs gq;s ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk ds y{;ksa dks leqfpr :i ls 

izkIr fd;k tk ldsA ;|fi fd ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk }kjk cjh xkao esa 
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lkekftd cnyko ,oa fodkl dks izksRlkfgr fd;k x;k gS ftlds mnkgj.kh; ifj.kke 

lkeus vk jgs gSa] tks yksxksa dh larqf"V ,oa [kq'kgkyh esa o`f) dj jgk gSA  

  



Page | 19  

 

 

xzke c?kok [ksM+k] xzke iapk;r eksphiqjk] fodkl [k.M dcjbZ] tuin egksck 

xzke c?kok [ksM+k] xzke iapk;r eksphiqjk] fodkl [k.M dcjbZ] tuin egksck esa 

lapkfyr ^^ty thou fe¯ku^^ ;kstuk ds varxZr ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ifj;kstuk 

 

}kjk yksxksa ds thou Lrj esa vk;s cnyko dks tkuus ds fy, voyksdu ,oa lgHkkxh 

ewY;kadu fof/k;ksa dk iz;ksx djds v/;;u dk;Z lEiUu fd;k x;k gSA v/;;u gsrq 

loZizFke c?kok [ksM+k xkao esa fuokflr tula[;k] xkao esa dqy ifjokjksa dh la[;k] dqy 
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ernkrkvksa dh la[;k] xkao esa fuokflr tkfr;ka] uy la;kstukas dh la[;k] ®kfDr 

lajpuk] xkao esa fLFkr fo|ky;ksa dh la[;k] vkaxuckM+h rFkk izkFkfed LokLF; dsUnz dh 

miyC/krk] vk; ds L=ksr] Ýf­k i)fr rFkk vU; vko';d tkudkfj;ksa dks laxzfgr 

fd;k x;kA c?kok [ksM+k xkao ds lanHkZ esa lexz tkudkjh izkIr djus ds fy, loZizFke 

xzke iz/kku Jherh Qwyk nsoh vfgjokj ls laidZ LFkkfir djds ifjppkZ fd;k x;k ,oa 

c?kok [ksM+k xzke dh lkekftd&vkfFkZd] ®kSf{kd ,oa LokLF; n'kkvksa ds laca/k esa 

tkudkfj;ksa dks izkIr fd;k x;kA c?kok [ksM+k xkao ls lac) fgr/kkjdksa tSls& iapk;r 

lnL;ksa] xkao esa lapkfyr fo|ky; ds iz/kkuk/;kid] jkstxkj lsod vkSj c?kok [ksM+k 

xkao ds lkekftd :i ls izfrf­Br yksxksa ls ppkZ vk;ksftr dh xbZA  

c?kok xzke ds yksxksa ,oa fgr/kkjdksa ls lexz ifjppkZ esa irk pyk fd xkao esa 

,d izkFkfed fo|ky; 'kklu }kjk lapkfyr gS ftldh iz/kkuk/;kfidk Jherh xksYMh 

flag gSaA fo|ky; esa Nk=@Nk=kvksa dk ldy ukekadu&30 gSA fo|ky; uy la;kstu 

ls iw.kZr% lar`Ir gSa ftlds dkj.k fu;fer :i ls LoPN is;ty dh vkiwfrZ fo|ky; 

esa gks jgh gSA xkao esa dksbZ&Hkh vkaxuckM+h dsUnz lapkfyr ugha gSA c?kok [ksM+k xkao dh 

dqy vkcknh 900 ,oa ernkrkvksa dh la[;k&530 gSA xako esa dqy ifjokjksa dh 

la[;k&120 gS ,oa uy la;kstuksa dh la[;k&68 gS tcfd uy la;kstu dk y{;&71 

gSA blls fu/kkZfjr gksrk gS fd c?kok xzke uy la;kstu ls yxHkx lar`Ir gks pqdk gSA 

xkao ds lHkh yksxksa dks ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk ls LoPN is;ty dh 

fu;fer :i ls vkiwfrZ gks jgh gSA mDr xzke esa dqy tehu yxHkx 2000 ch?kk gS 
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ftlesa yxHkx 70 izfr'kr ij [ksrh dh tkrh gSA dqy Ýf"k ;ksX; tehu esa 70 izfr'kr 

mitkÒ ,oa 30 izfr'kr vuqitkÒ gSA xkao esa [ksrh ;ksX; tehu esa eq[;r% nygu 

dk mRiknu gksrk gS D;ksafd xkao dh tehu vflafpr {ks= esa vkus ds dkj.k ikuh dk 

vHkko jgrk gSA c?kok [ksM+k xkao ds yksxksa dk eq[; O;olk; Ýf"k gS] blds vfrfjDr 

âs'kj esa etnwjh Hkh xkao ds yksx djrs gSaA yxHkx 5 izfr'kr vkcknh thodksiktZu 

gsrq xkao ls iyk;u djds fnYyh] eqacbZ] lwjr tSls cM+s 'kgjksa esa pyh x;h gSA  

uksV % v/;;u dk mn~ns¯;] midYiuk] iz.kkyh rFkk midj.k iwoZ of.kZr fo­k; ds 

vuqlkj gh lqfuf¯pr fd;k x;k gSA  

1-0 fun'kZ fu/kkZj.k  

 lexz ds :i esa c?kok [ksM+k xzke dh dqy tula[;k&900 esa ls U;kn'kksaZ dk 

p;u fd;k x;k gSA U;kn'kZ p;u esa xzke esa fuokflr lHkh tkfr ds yksxksa dks leku 

izfrfuf/kão iznku fd;k x;k gSA LrjhÝr nSo fun¯kZu fof/k dk iz;ksx djds xzke 

c?kok dh dqy tula[;k ds 1@10 osa Hkkx dks izR;sd izLrj ls v/;;u esa lfEefyr 

fd;k x;k gS Ê900@10 Ì 90ËA bl izdkj izLrqr v/;;u esa U;kn¯kZ ds :i esa dqy 

90 yksxksa Êefgyk vkSj iq:­kË dks] tks fd c?kok [ksM+k xzke ds fuoklh gSa] lfEefyr 

djds muds thou esa ;kstuk ls vk;s cnykoksa dh tkudkjh izkIr dh x;hA v/;;u 

esa xzke c?kok [ksM+k ds fgr/kkjdksa dks Hkh lfEefyr fd;k x;kA U;kn'kZ eas fdlh&Hkh 
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,slh bdkbZ dk p;u ugha fd;k x;k gS] tks ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk ls 

vkPNkfnr ugha gSA  

2-0 lekfo"V ds ekun.M  

 xzke c?kok [ksM+k] xzke iapk;r eksphiqjk esa ljdkj }kjk lapkfyr ;kstuk ^^gj 

?kj uy&gj ?kj ty^^ ds izHkko ewY;kadu gsrq xzke dh lEiw.kZ tula[;k dk 1@10 osa 

Hkkx ds lkFk gh xzke ds lHkh fgr/kkjdksa dks v/;;u dk vk/kkj cuk;k x;k] ftlesa 

18 o"kZ ls Òij ds L=h ,oa iq:­k lfEefyr gSaA  

3-0 cfg"dj.k ds ekun.M  

 izLrqr v/;;u esa fdlh&Hkh ,sls O;fDr dks lfEefyr ugha fd;k x;k gS] tks 

xzke c?kok [ksM+k ls lEc) vkSj of.kZr ;kstuk dk ykHkkFkhZ ugha FkkA blds vfrfjDr 

uy la;kstu ls oafpr ifjokjksa ds yksxksa dks Hkh U;kn'kZ :i esa lfEefyr ugha fd;k 

x;k gSA ,sls fgr/kkjd tks xkao ls lEc)rk ugha j[krs gSa mudks Hkh v/;;u esa 

lfEefyr ugha fd;k x;k gSA  

4-0 ifj.kke ,oa ppkZ  

^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk us yksxksa ds thou ds fofo/k i{kksa dks 

izHkkfor dj ldkjkRed cnykoksa dks ykus esa egãoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu fd;k gSA 

izLrqr v/;;u esa ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk }kjk Ýr dk;Z ls c?kok [ksM+k 
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xzke ds yksxksa ds thou Lrj esa vk;s cnykoksa dk o.kZu fd;k x;k gS tks fuEufyf[kr 

gS&  

4-1 lkekftd ifjorZu ds lanHkZ esa  

 bl Hkkx esa ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk lapkfyr gksus ds i'pkr~ 

efgykvksa ds thou Lrj esa vk;s cnykoksa dk v/;;u fd;k x;k gSA U;kn¯kZ :i esa 

 

lfEEfyr dqy 90 U;kn'kksaZ esa 45 efgykvksa Ê50 izfr'krË dks lfEefyr fd;k x;k gSA 
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U;kn'kZ :i esa lfEefyr dqy 45 efgykvksa ls izkIr vkadM+ksa ds vk/kkj ij efgykvksa 

ds thou Lrj esa vk;s cnykoksa dk o.kZu ;gka fd;k x;k gS tks bl izdkj gS&  

 U;kn'kZ esa lfEefyr 100 izfr'kr efgykvksa us crk;k fd ;kstuk ykxw gksus ds 

ckn ls isV laca/kh chekfj;ksa esa deh vk;h gSA 98 izfr'kr us crk;k fd MkWDVj ds ikl 

bykt ds fy, fn;s tkus okys iSls dh cpr gq;h gSA 100 izfr'kr us crk;k fd 

'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; esa lq/kkj vk;k gSA 92 izfr'kr efgykvksa us crk;k fd 

le; cpr gksus ls og cPpksa dh ns[kHkky ,oa i<kbZ&fy[kkbZ ij iwoZ dh vis{kk vf/kd 

le; ns ik jgh gSaA 95 izfr'kr efgykvksa us Lohdkj fd;k fd ifjokj esa mudk lEeku 

^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk ykxw gksus ds ckn ls c<+k gSA U;kn'kZ esa lfEefyr 

100 izfr'kr efgykvksa us crk;k fd nwf"kr ty ls vc eqfDr fey x;h gSA 93 izfr'kr 

efgykvksa us crk;k fd vk; vtZu okyh xfrfof/k;ksa esa mudh Hkkxhnkjh c<+h gSA 100 

efgyk U;kn'kksaZ us crk;k fd ty miyC/krk ls 'kkSpky; dk iz;ksx og fu;fer :i 

ls dj jgh gSa ftlds dkj.k chekjh ,oa muds lEeku dks laj{k.k feyk gSA bl izdkj 

ls Li"V gS fd of.kZr ;kstuk us efgykvksa ds thou Lrj esa ldkjkRed cnykoksa dks 

izsfjr djds muds l'kfDrdj.k esa ;ksxnku fn;k gSA ;gka bl rF; dk Hkh mYys[k 

djuk vko';d gS fd of.kZr ;kstuk }kjk vkiwfrZ fd;s tkus okys ty dk mi;ksx 

'kr&izfr'kr gks] blds fy, yksxksa esa tkx:drk ,oa psruk dk fodkl djus dh 

vko';drk gSA lkFk gh ty ds viO;; dks jksdus ds fy, Hkh laosnu'khyrk ,oa 

is;ty ds egão ds izfr tkx:drk ykus dh t:jr gSA  
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4-2 f'k{kk dh fLFkfr esa cnyko  

 c?kok [ksM+k xzke esa ,d izkFkfed fo|ky; 'kklu }kjk lapkfyr fd;k tk jgk 

gSA fo|ky; esa dqy 30 fo|kFkhZ ukekafdr gSaA fo|ky; dks ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ 

;kstuk ls iw.kZr% vkPNkfnr fd;k tk pqdk gS ftlds dkj.k 'kq) is;ty dh fu;fer 

 

vkiwfrZ fo|ky; esa gks jgh gSA ty dh vkiwfrZ ls fo|ky; esa cus 'kkSpky; Hkh LoPN 

,oa mi;ksx ds fy, rS;kj gks x;s gSaA fo|ky; dh iz/kkuk/;kfidk xksYMh flag ls gqbZ 

ifjppkZ ij irk pyk fd cPpksa esa LoPNrk ds izfr tkx:drk vk;h gS vkSj vfHkHkkod 

Hkh cPpksa dh LoPNrk ,oa f'k{kk ij ;kstuk lapkfyr gksus ds ckn ls i;kZIr /;ku ns 

jgs gSaA 96 izfr'kr U;kn'kksaZ us crk;k fd ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk ykxw 



Page | 26  

 

 

gksus ds ckn ls muesa f'k{kk ds izfr tkx:drk vk;h gSA 95 izfr'kr us crk;k fd 

ckfydkvksa dh f'k{kk ij Hkh mruk gh /;ku fn;k tk jgk gS ftruk fd ckydksa dh 

f'k{kk ijA fo|ky; ds f'k{kdksa ls gqbZ ifjppkZ esa irk pyk fd vis{kkÝr ckfydkvksa  

dk ukekadu fo|ky; esa c<+k gS vkSj M¿kivkmV dh leL;k Hkh fo|ky; esa de gqbZ 

gSA 96 izfr'kr U;kn'kksaZ us crk;k fd cPpksa dh f'k{kk ij iwoZ dh vis{kk og vf/kd 

[kpZ dj jgs gSa D;ksafd vc bykt ij gksus okys [kpZ dh cpr gks jgh gS vkSj vk; 

vtZu okyh xfrfof/k;ksa esa Hkwfedk c<+us ls vk; esa o`f) gqbZ gSA v/;;udrkZ }kjk xkao 

ds lexz voyksdu esa ik;k x;k fd cPPkksa dh f'k{kk esa lq/kkj vk;k gS vkSj muds Kku 

esa Hkh o`f) gqbZ gSA vfHkHkkodksa esa Hkh f'k{kk dh egãkk ds izfr psruk mRiUu gqbZ gS 

ftlls cPpksa dk Hkfo"; lq/kj jgk gSA  

4-3 LokLF; laca/kh cnyko  

 ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk us c?kok [ksM+k xzke esa ty ladV dh fLFkfr 

ls fuiVus esa cgqr lgk;rk dh gS tSlk fd 100 izfr'kr U;kn'kksaZ us crk;kA 98 izfr'kr  

U;kn'kksaZ us dgk fd of.kZr ;kstuk ykxw gksus ds ckn ls chekfj;ksa esa deh vk;h gSA 98 

izfr'kr mãkjnkrkvksa us crk;k fd chekfj;ksa esa deh vkus ls /ku ,oa le; dh cpr 

gksus ds lkFk gh 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; mUur gqvk gSA 95 izfr'kr U;kn'kksaZ us 

dgk fd of.kZr ;kstuk ds lapkyu ls isfpl] mYVh] nLr rFkk ihfy;k ,oa vU; ty 

tfur chekfj;ksa ls cgqr gn rd eqfDr feyh gSA 100 izfr'kr efgyk U;kn'kksaZ us 

crk;k fd muds LokLF; esa lq/kkjkRed ifjorZu vk;k gSA ;qokvksa ,oa o`)ksa ds LokLF; 
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Lrj esa Hkh lq/kkj vk;k gSA 100 izfr'kr U;kn'kksaZ us crk;k fd ^^gj ?kj uy&gj ?kj 

ty^^ ;kstuk ls xkao esa LoPNrk vk;h gS vkSj vc izR;sd O;fDr fu;fer :i ls Luku 

dj jgk gS ftlds dkj.k peZ jksxksa ls Hkh futkr feyk gSA 'kks/kdrkZ }kjk lgHkkxh 

 

ewY;kadu esa ik;k x;k fd c?kok [ksM+k xzke ds yksxksa esa LokLF; ykHk dh izkfIr of.kZr 

;kstuk }kjk gqbZ gSA yksxksa dk dk;Z izn'kZu csgrj gqvk gS vkSj og tks Hkh dke dj 

jgs gSa mlesa mudk eu yx jgk gSA vr% ;g dguk lehphu gksxk fd ^^gj ?kj 

uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk us LokLF; ,oa vkjksX; izkfIr dh fn'kk esa ljkguh; dk;Z 

fd;k gS ftlls c?kok [ksM+k xkao dh turk esa larqf"V dk Hkko ns[kk tk ldrk gSA  



Page | 28  

 

 

 4-4 lkekftd O;ogkj esa cnyko  

 xzke c?kok [ksM+k esa fuokflr izR;sd ifjokj dks ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ 

;kstuk }kjk LoPN is;ty dh vkiwfrZ lqfuf'pr dh tk jgh gSA ;kstuk ykxw gksus ds 

iwoZ xkao ds dqN vehj ,oa mPp tkfr ds yksxksa rd gh LoPN is;ty dh igqap lqyHk 

 

FkhA xkao esa fuokflr fuEu vk; oxZ ,oa tkfr ds yksx LoPN is;ty ls oafpr Fks 

ftlds dkj.k xkao esa ty tfur HksnHkko dh fLFkfr mRiUu FkhA U;kn'kZ esa lfEefyr 

96 izfr'kr mãkjnkrkvksa us crk;k fd ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk ls ty 

ladV dk lek/kku gqvk gS vkSj lkekftd HksnHkko dks de djus esa Hkh enn feyh gSA 

95 izfr'kr us crk;k fd ;kstuk us ty ladV ls mRiUu yM+kbZ&>xM+ksa dk 'keu 
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djus esa Hkh egrh Hkwfedk dk fuoZgu fd;k gSA 100 izfr'kr U;kn'kksaZ ds vuqlkj ^^gj 

?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk ls xkao esa lgdkj ,oa lg;ksx dk ekgkSy fufeZr gqvk 

gS] xkao esa ,drk esa o`f) gqbZ gS] viukiu dk fodkl gqvk gS] lg&vfLrão dh Hkkouk 

fodflr gq;h gSA lkekftd ewY;ksa esa cnyko vkus ls yksdrkfU=d ewY;ksa dks izksRlkgu 

feyk gSA 90 izfr'kr yksxksa us crk;k fd vc og vius cPpksa dk cky fookg ugha 

djsaxs vkSj uk gh Lo;a djsaxs Êtks vfookfgr ,oa 21 o"kZ ls de vk;q ds iq:"k gSaËA 

vr,o ;g dgk tk ldrk gS fd c?kok [ksM+k xzke esa ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ 

;kstuk us lkekftd xfr'khyrk dks izksRlkfgr djus ds lkFk gh lkekftd dqjhfr;ksa 

ds izfr Hkh yksxksa dks laosnu'khy cukus esa egãoiw.kZ ,oa mnkgj.kh; ;ksxnku fn;k gSA  

4-5 jkstxkj ds volj  

 c?kok [ksM+k xzke dh vf/kdka'k vkcknh Ýf"k dk;ksaZ ls thodksiktZu dj jgh gSA 

xkao ds yxHkx 5 izfr'kr yksx thodksiktZu gsrq 'kgjksa@egkuxjksa esa pys x;s gSaA 

dqN yksx âs'kj esa fngkM+h&etnwjh djds thou&;kiu djrs gSaA blds vfrfjDr dqN 

yksx fdjkus dh nwdku] xksyxIis dk Bsyk] fuekZ.k dk;Z esa etnwjh tSls dk;ksaZ dks xkao 

esa gh jgdj djrs gSaA 100 izfr'kr U;kn'kksaZ us crk;k fd ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ 

;kstuk ykxw gksus ds ckn ls Ýf"k ,oa lacaf/kr xfrfof/k;ksa esa ldkjkRed cnyko vk;k 

gS ftlls efgykvksa ,oa ;qokvksa dk :>ku Ýf"k dh vksj c<+k gSA ;kstuk }kjk LokLF; 

Lrj esa lq/kkj vkus ls ;qokvksa dh dk;Z {kerk c<+h gS ftlls og vf/kd dke djds 

vf/kd vk; dk l`tu dj jgs gSaA efgykvksa ds le; esa cpr gksus ls mudh Hkwfedk 



Page | 30  

 

 

flykbZ&d<+kbZ tSls dk;ksaZ esa c<+h gS ftlls mUgsa vk; dh izkfIr gks jgh gSA 96 izfr'kr 

U;kn'kksaZ us ekuk fd ;qokvksa ds iyk;u nj esa deh vk;h gS D;ksafd ty ladV lekIr 

gks tkus ls ;qok yksx 'kgjksa dh vis{kk xkao esa gh jgdj Lojkstxkj dks izkFkfedrk ns 

jgs gSaA /;krO; gS fd ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk us LokLF; Lrj esa lq/kkj 

djus ds lkFk gh le; ,oa /ku dh Hkh cpr dh gS] ftldk mi;ksx xkao ds yksxksa 

}kjk Lojkstxkj tSlh vk; l`tu okyh fâ;kvksa esa fd;k tk jgkA bl dkj.k ls ;qokvksa 

ds iyk;u esa deh vkus ds lkFk gh mUgsa vk; vtZd xfrfof/k;ksa esa layXu dj] mudh 

vkfFkZd vko';drkvksa dh iwfrZ esa Hkh of.kZr ;kstuk egãoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gS 

ftlls xkao ds yksxksa esa larqf"V dk Hkko mRiUu gqvk gS vkSj og lq[kn thou th jgs 

gSaA  

fu"d"kZr% izLrqr v/;;u ls Li"V gS fd ®kklu }kjk lapkfyr ^^ty thou 

fe¯ku^^ ;kstukarxZr ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ifj;kstuk vius mn~ns';ksa dks izkIr 

djus esa lQy jgh gSA c?kok [ksM+k xzke ds v/;;u ls izkIr fu"d"kZ fl) djrs gSa fd 

^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk us mDr xkao esa vuqdj.kh; cnykoksa dks ykus esa 

;ksxnku fn;k gSA ;g ;kstuk vius y{;ksa ds vuq:i gh dk;Z dj jgh gS ftlls xkao 

dh turk dk thou Lrj mPp gks jgk gSA ;gka bl rF; ij Hkh izdk'k Mkyuk 

vko';d gS fd xkao ds yksxksa esa ty lap;u ds izfr laosnu'khyrk ,oa psruk dk 

vHkko gS ftlds dkj.k ty dk vf/kd viO;; gks jgk gSA voyksdu esa ns[kk x;k 

fd dbZ uy fu;fer :i ls [kqys jgrs gSa vkSj ty dk O;FkZ cgko gksrk jgrk gSA 



Page | 31  

 

 

ty mi;ksx ds izfr Hkh yksxksa esa dqN xyr /kkj.kk;sa O;kIr gSa ftldk lek/kku 

vfrvko';d gSA bl izdkj ls ;g dgk tk ldrk gS fd mDr ;kstuk us xkao ds 

yksxksa dk lexz fodkl lqfuf'pr fd;k gS rFkk xkao dh turk dh vkdk{kkvksa ij ;g 

;kstuk [kjh mrjh gSA xkao ds yksxksa esa tkx:drk ykdj ;kstuk dks vkSj izHkkoh 

cuk;k tk ldrk gSA  

  



Page | 32  

 

 

xzke xM+gjh] xzke iapk;r iMksjk] fodkl [k.M pj[kkjh] tuin egksck 

^^ty thou fe¯ku^^ ;kstukarxZr ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ifj;kstuk dsUnz 

ljdkj }kjk o­kZ 2019 esa izR;sd xzkeh.k ifjokj dks ®kq) o fu;fer is;ty dh 

miyC/krk lqfuf¯pr djus dh ladYiuk ds lkFk lapkfyr fd;k x;k FkkA ;kstuk dk 

 

mn~ns'; ty ladV dk lek/kku izLrqr djus ds lkFk gh xzkeh.k thou esa cnyko 
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ykuk Hkh gSA izLrqr v/;;u ds varxZr egksck tuin ds pj[kkjh fodkl [k.M ds 

xzke iapk;r iMksjk ds varxZr xzke xM+gjh esa ^^ty thou fe¯ku^^ ;kstuk ds varxZr 

^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk ds izHkko dks yksxksa ds thou Lrj ij nss[kk x;k 

gSA loZizFke v/;;u gsrq XkM+gjh xkao dh dqy tula[;k] xkao esa dqy ifjokjksa dh 

la[;k] dqy ernkrkvksa dh la[;k] tkrh; fofo/krk] uy dusD¯kuksa dh la[;k] ®kfDr 

lajpuk] xkao esa fLFkr fo|ky;ksa dh la[;k] vkaxuckM+h rFkk izkFkfed LokLF; dsUnz dh 

miyC/krk] vFkZO;oLFkk dk izdkj] Ýf­k iz.kkyh rFkk vU; egãoiw.kZ tkudkfj;ksa dks 

,df=r fd;k x;kA xkao XkM+gjh ds lanHkZ esa lexz tkudkjh ,d= djus ds fy, 

loZizFke xzke iz/kkuifr Jh fou; flag ls ifjppkZ djds XkM+gjh xzke dh 

lkekftd&vkfFkZd] ®kSf{kd i`­BHkwfe ls lacaf/kr vkadM+ksa dks izkIr fd;k x;kA xkao ds 

fgr/kkjdksa tSls& iapk;r lnL;ksa] xkao esa lapkfyr fo|ky; ds iz/kkuk/;kid] jkstxkj 

lsod vkSj xM+gjh xkao ds lkekftd :i ls izfrf­Br yksxksa ls ppkZ dh xbZA lexz 

ppkZ ls irk pyk fd xzke XkM+gjh esa ,d izkFkfed fo|ky; 'kklu }kjk lapkfyr 

fd;k tk jgk gSA izkFkfed fo|ky; XkM+gjh esa dqy 20 fo|kFkhZ ukekafdr gSaA fo|ky; 

uy la;kstu ls lar`Ir gSa ftlls fu;fer tykiwfrZ lqfuf¯pr gks jgh gSA XkM+gjh xzke 

esa ,d vkaxuckM+h dsUnz lapkfyr gSa ftldh lgkf;dk dk uke Jherh lk/kuk nsoh gSA 

vkaxuckM+h lgkf;dk ls cPpksa ,oa xHkZorh rFkk Lruiku djkus okyh ekrkvksa ds LokLF; 

,oa iks­kkgkj ds lanHkZ esa tkudkjh ,d= dh x;h tks fd larks"ktud ik;k x;kA xkao 

esa LokLF; dsUnz dh miyC/krk ugha gSA  
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XkM+gjh xkao dh dqy tula[;k&250 gS ,oa ernkrkvksa dh dqy la[;k&150 gS 

rFkk dqy ifjokjksa dh la[;k&70 gS tcfd xkao esa dqy uy la;kstu dh la[;k&60 

gS vFkkZr 10 ifjokj vHkh Hkh uy la;kstu ls oafpr gSaA xkao esa vk; dk eq[; L=ksr 

Ýf"k ,oa etnwjh gSA xkao esa yxHkx 2000 ch?kk tehu [ksrh ;ksX; gS ysfdu ;g tehu 

vflafpr gS ftlds dkj.k ty xgu okyh Qlyksa dk mRiknu ugha gks ikrk gSA xkao 

esa vis{kkÝr nygu dk mRiknu vf/kd gksrk gSA xM+gjh xkao esa lM+dksa dk vHkko gS] 

vf/kdrj edku dPps gSaA vkokxeu dh i;kZIr lqfo/kk ugha gS] iDdh lM+dksa dk vHkko 

gSA xkao ds yksxksa dk thou Lrj vR;ar fiNM+k gqvk gSA /;krO; gS fd xM+gjh xkao 

dh lkekftd&vkfFkZd n'kk;sa vR;ar n;uh; voLFkk esa gSaA ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ 

;kstuk ls vkPNkfnr ifjokjksa dks fu;fer is;ty dh vkiwfrZ dh tk jgh gSA  

uksV % v/;;u dk mn~ns¯;] midYiuk] iz.kkyh rFkk midj.k iwoZ of.kZr fo­k; ds 

vuqlkj gh lqfuf¯pr fd;k x;k gSA  

1-0 fun'kZ fu/kkZj.k  

xzke XkM+gjh dh dqy vkcknh yxHkx 250 gSA lgHkkxh ewY;kadu gsrq izLrqr 

v/;;u esa LrjhÝr nSo fun¯kZu dk iz;ksx djrs gq, lexz ds izR;sd izLrj ls 10 

izfr¯kr yksxksa dk pquko XkM+gjh xkao ls fd;k x;k gSA izR;sd izLrj ij 1@10 Hkkx 

dks v/;;u dk vk/kkj cuk;k x;kA bl izdkj ls dqy 250@10 Ì 25 yksxksa dks 

izLrqr v/;;u] tks fd voyksdu ,oa lgHkkxh ewY;kadu ij vk/kkfjr gS] esa lfEefyr 
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fd;k x;kA v/;;u esa 18 o­kZ ls Òij dh fL=;ksa ,oa iq:­kksa dks lekuqikr Ê50%50 

izfr¯krË esa lfEefyr djds muds thou Lrj ij ^t̂y thou fe¯ku^^ ds varxZr 

lapkfyr ifj;kstuk ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ds izHkko dks ns[kk x;kA izLrqr 

v/;;u esa fgr/kkjdksa ds :i esa XkM+gjh ds iz/kku ,oa iapk;r lnL;ksa ls Hkh ^^gj ?kj 

uy&gj ?kj ty^^ ifj;kstuk ds cgq&vk;keh izHkko ij ppkZ dh xbZA xzke XkM+gjh esa 

lapkfyr izkFkfed fo|ky; ds iz/kkuk/;kid dks Hkh izLrqr v/;;u esa fgr/kkjd ds 

:i esa lfEefyr djds ;kstuk ds izHkko ls xkao esa vk;s cnykoksa dks le>us dk iz;kl 

fd;k x;kA fo|ky; esa ukekafdr Nk=@Nk=kvksa dks Hkh v/;;u esa lfEefyr djds 

;kstuk lapkfyr gksus ds i¯pkr~ muds thou&Lrj esa vk;s cnykoksa dks tkuus dk 

iz;kl fd;k x;kA XkM+gjh xkao esa lapkfyr vkaxuckM+h dsUnz dh lgkf;dk dks Hkh 

fgrxzkfg;ksa ds :i esa lfEefyr djds ;kstuk ds izHkko ds lanHkZ esa tkudkjh izkIr dh 

xbZ gSA  

voyksdu ,oa lgHkkxh ewY;kadu gsrq v/;;u esa dqy 25 yksxksa dks U;kn¯kZ :i 

esa lfEefyr fd;k x;k gS ftlesa ls 12 iq:­k vkSj 13 efgyk;sa gSaA U;kn¯kZ p;u esa 

;g /;ku j[kk x;k gS fd dksbZ Hkh ,slh bdkbZ p;fur uk gks] tks uy la;kstu ls 

oafpr gksA blds vfrfjDr xkao ds fgr/kkjdksa ÊLVsdgksYMlZË dks Hkh v/;;u esa lfEEfyr 

djds ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk ls yksxksa ds thou Lrj esa vk;s cnykoksa dks 

tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA  
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2-0 lekfo"V ds ekun.M  

xzke XkM+gjh fodkl [k.M pj[kkjh] tuin egksck esa ljdkj }kjk lapkfyr 

;kstuk ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ds izHkko ewY;kadu gsrq XkM+gjh xzke dh lEiw.kZ 

tula[;k dk 1@10 Hkkx Ê25 U;kn¯kZË vkSj xkao ds fgr/kkjdksa dks v/;;u esa lfEefyr 

fd;k x;k gS] ftlesa 18 o­kZ ls Òij ds L=h ,oa iq:­k lfEefyr gSaaA 

3-0 cfg"dj.k ds ekun.M 

izLrqr v/;;u esa XkM+gjh xzke esa fuokl uk djus okys O;fDr;ksa dks U;kn¯kZ ds 

:i esa lfEefyr ugha fd;k x;k gSA lkFk gh tks O;fDr ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ 

;kstuk ls vkPNkfnr ,oa ykHkkFkhZ ugha gS] mUgas Hkh of.kZr v/;;u esa U;kn¯kZ ds :i esa 

lfEefyr gksus ls oafpr fd;k x;k gSA blds vfrfjDr xzke iapk;r dk'khiqjk ls 

vlac) fgr/kkjdksa dks Hkh v/;;u esa mãkjnkrkvksa ds :i esa lfEefyr ugha fd;k x;k 

gSA  

4-0 voyksdu ,oa lgHkkxh ewY;kadu ds vk/kkj ij izkIr ifj.kke  

v/;;u esa voyksdu ,oa lgHkkxh ewY;kadu ds vk/kkj ij xzke xM+gjh] fodkl 

[k.M pj[kkjh] tuin egksck esa fuokl djus okyh vkcknh ds lkekftd] vkfFkZd] 

®kSf{kd ,oa LokLF; LRkj ij ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ifj;kstuk ds cgq&vk;keh 
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izHkkokas dk fu­i{krk ls v/;;u fd;k x;k gSA xkao ds yksxksa ds thou ds fofo/k i{kkas 

ij of.kZr ;kstuk ds izHkko laca/kh ifj.kke fuEufyf[kr gSa&  

4-1 lkekftd ifjorZu ds lanHkZ esa  

 izLrqr v/;;u esa U;kn¯kZ ds :i esa lfEEfyr dqy 13 efgykvksa ls ^^gj ?kj 

uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk lapkfyr gksus ds i¯pkr~ muds thou esa vk;s ifjorZu ds 

lanHkZ esa ifjppkZ fd;k x;kA v/;;u esa 100 izfr'kr efgyk mãkjnkrkvksa us crk;k 

fd mUgsa ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk lapkfyr gksus ds ckn ls nwf"kr ty ihus 

ls gksus okyh chekfj;ksa ls eqfDr fey x;h gSA 98 izfr'kr efgyk mãkjnkrkvksa us dgk 

fd mudk LokLF; iwoZ dh vis{kk csgrj gqvk gSA 95 izfr'kr efgyk U;kn'kksaZ us Lohdkj 

 

fd;k fd LokLF; Lrj esa lq/kkj vkus ls og igys dh vis{kk vf/kd ÒtkZoku eglwl 
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djrh gSaA ty ladV ds dkj.k efgykvksa dk vf/kdka'k le; ty lap;u ij gh pyk 

tkrk Fkk ftlls vc NqVdkjk fey x;k gSA xM+gjh xkao ds izR;sd ?kj esa tykiwfrZ 

gksus ls efgykvksa dk dk;Z cks> de gqvk gSA 96 izfr'kr efgyk mãkjnkrkvksa us crk;k 

fd cPpksa dh f'k{kk ij og iwoZ dh vis{kk vf/kd /;ku ns jgh gSaaA 92 izfr'kr efgykvksa 

us crk;k fd le; o /ku dh cpr gksus ls og iwath dk fuos'k vk; vtZu okyh 

xfrfof/k;ksa ij dj jgh gSaA Ýf"k vkSj i'kqikyu esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+h gSA 

jkstxkjksUeq[k dk;ksaZ esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+us ds dkj.k ifjokj esa Hkh mudk 

lEeku c<+k gSA efgykvksa ds vfLrão dks ifjokj esa Lohdkj fd;k tk jgk gSA lgHkkxh 

ewY;kadu esa v/;;udrkZ }kjk ik;k x;k fd ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk us 

efgykvksa dks lkekftd&vkfFkZd :i ls l'kDr djds vkRefuHkZj ,oa Lokoyach cukus 

esa egrh Hkwfedk dk fuoZgu~ fd;k gSA  

4-2 f'k{kk dh fLFkfr esa cnyko  

^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk us xM+gjh xkao eas f'k{kk ds izfr tkx:drk 

ykus esa egãoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA v/;;u esa lfEefyr 100 izfr'kr U;kn'kksaZ us 

crk;k fd ;kstuk }kjk izR;sd ifjokj dks LoPN is;ty dh vkiwfrZ ds dkj.k LokLF; 

Lrj esa gksus okys lq/kkj us f'k{kk ds {ks= esa Hkh mYys[kuh; lq/kkj fd;k gSA xkoa esa 

fLFkr izkFkfed fo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa ds ukekadu la[;k esa iwoZ dh vis{kk o`f) gq;h 

gS] fo'ks"kdj ckfydkvksa dsA fo|ky; esa ukekafdr cPpksa ls ppkZ djus ij irk pyk 
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fd mUgsa fo|ky; esa ewyHkwr lqfo/kkvksa dh leqfpr izkfIr gks jgh gSA cPpksa us crk;k 

fd fo|ky; esa LoPN is;ty fu;fer :i ls fey jgk gS vkSj 'kkSpky; dh lqfo/kk 

Hkh izR;sd fo|kFkhZ dks miyC/k gks jgh gSA 98 izfr'kr mãkjnkrkvksa us dgk fd ^^gj 

?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk ykxw gksus ds ckn ls cPpksa dh f'k{kk esa vf/kd lq/kkj 

ns[kk x;k gSA 100 izfr'kr mãkjnkrkvksa ds vuqlkj ty&tfur chekfj;ksa ds de gksus 

ls cPpksa ds LokLF; esa :ikarjdkjh cnyko vk;s gSa ftldk ldkjkRed izHkko mudh 

f'k{kk ij iM+ jgk gSA ty ladV dk lek/kku gksus ls ckfydkvksa dh f'k{kk esa vf/kd 

 

lq/kkj ns[kk x;kA 90 izfr'kr mãkjnkrkvksa us dgk fd igys cgqr de yM+fd;ka 

fo|ky; esa i<+us tkrh Fkh D;ksafd uk rks muds ikl le; jgrk Fkk vkSj uk gh mudk 
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LokLF; Bhd jgrk Fkk vkSj vfHkHkkod Hkh f'k{kk ds izfr mnklhu O;ogkj j[krs FksA 

vc ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk lapkfyr gksus ds ckn ls bl O;ogkj esa 

ldkjkRed ifjorZu vk;k gSA vc izR;sd cPpk@cPph fu;fer :i ls fo|ky; tk 

jgs@jgh gSaA  

4-3 LokLF; laca/kh cnyko  

mãke LokLF; dh izkfIr ds fy, LoPN is;ty dh Hkwfedk dks utjankt ugha 

fd;k tk ldrk gSA bl ladYiuk dks lkdkj djus ds fy, ^^gj ?kj uy&gj ?kj 

ty^^ ;kstuk 'kklu }kjk lapkfyr dh tk jgh gSA izLrqr lgHkkxh ewY;kadu esa U;kn'kZ 
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:i esa lfEefyr 100 izfr'kr U;kn'kksaZ us crk;k fd ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk 

us ty ladV dks lekIr djus ds lkFk&lkFk LoPN is;ty dh miyC/krk Hkh lqfuf'pr 

fd;k gSA izLrqr v/;;u esa 97 izfr¯kr mãkjnkrkvksa us Lohdkj fd;k fd mudk 

LokLF; Lrj iwoZ dh vis{kk mUur gqvk gS vkSj mUgsa ty&tfur chekfj;ksa ls yxHkx 

eqfDr fey pqdh gSA 100 izfr'kr U;kn'kksaZ ds vuqlkj mUgsa vc MkWDVj ds ikl bykt 

gsrq vuko';d iSls [kpZ djus ls NqVdkjk fey pqdk gSA 95 izfr¯kr mãkjnkrkvksa us 

dgk fd xkao esa cus can iM+s ®kkSpky; vc tykiwfrZ gksus ls izdk;kZRed fLFkfr esa vk 

pqds gSa ftlls LoPNrk esa lq/kkj gksus ds lkFk gh efgykvksa ds lEeku dks Hkh laj{k.k 

feyk gSA 100 izfr¯kr efgyk mãkjnkrkvksa us crk;k fd vc isV nnZ laca/kh chekfj;ka 

cgqr de gks x;h gSaA 94 izfr'kr U;kn'kksaZ ds erkuqlkj dtZ tky dh leL;k ls Hkh 

^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk us jkgr fn;k gSA voyksdu ds vk/kkj ij ;g 

dgk tk ldrk gS fd of.kZr ;kstuk us xkao esa fuokflr lHkh O;fDr tks uy la;kstu 

ls vkPNkfnr gSa] muds LokLF; Lrj esa lq/kkj djds mudh ®kkjhfjd ,oa ekufld 

{kerkvksa dks mUur fd;k gS ftlls og Lo;a dks ÒtkZoku eglwl dj jgs gSaA ;kstuk 

us xkao ds yksxksa ds thou dks lq[kn cuk;k gSA  

4-4 lkekftd O;ogkj esa cnyko  

 ;kstuk lapkyu ls iwoZ xM+gjh xkao ds dqN vehj yksxksa rd gh 'kq) is;ty 

dh igaqp lqyHk FkhA fuEu vk; oxZ ds yksxksa esa LoPN is;ty ij ogu djus dh 
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v{kerk ds dkj.k izk;% nwf"kr ty ls gh dke pykuk iM+rk FkkA bldk leL;k dk 

lek/kku ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk ds varxZr izR;sd ifjokj dks LoPN 

is;ty dh vkiwfrZ lqfuf'pr djds fd;k x;kA xM+djh xkao esa ty ladV ds dkj.k 

izk;% HksnHkko ns[kk tkrk Fkk] tks fd ̂ ^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk }kjk fu;fer 

is;ty dh vkiwfrZ ls lekIr gks x;k gSA 100 izfr'kr U;kn'kksaZ us crk;k fd ty 

 

ladV ds lek/kku ds lkFk gh HksnHkko dks Hkh ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk us 

lekIr dj fn;k gSA 96 izfr'kr U;kn'kksaZ ds vuqlkj ;kstuk us ty ladV ls mRiUu 

ruko dks lekIr djds xkao esa 'kkafr ,oa [kq'kgkyh dks tUe fn;k gSA bl izdkj xkao 

esa lgdkj ,oa lg;ksx dh Hkkouk dks cy feyk gSA U;kn'kZ esa lfEefyr 92 izfr'kr 

mãkjnkrkvksa us crk;k fd ;kstuk ykxw gksus ds ckn vk/kqfud ewY;ksa ds lekos'k us 

cky&fookg tSlh dqjhfr;ksa dks lhfer fd;k gSA 'kknh&fookg tSls voljksa ij yksxksa 
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}kjk vf/kd [kpZ fd;k tk jgk gSA xkao dh Nfo esa ;kstuk }kjk lq/kkj vkus ls oSokfgd 

lac/k c<+s gSaA vr,o ;g dg ldrs gSa fd ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk }kjk 

xM+gjh xkao esa lkekftd xfr'khyrk dks izksRlkgu feyk gS ftlls yksxksa dh lksp esa 

ldkjkRed ifjorZu n`f"Vxkspj gks jgk gSA  

4-5 jkstxkj ds volj  

xzke XkM+gjh esa Ýf­k ;ksX; Hkwfe rks i;kZIr gS ysfdu vflafpr gksus ds dkj.k 

mRiknu izHkkfor gksrk gSA xkao ds yksxksa dk eq[; O;olk; Ýf"k ,oa etnwjh gSA dqN 

yksx 'kgjksa esa tkdj etnwjh vkfn dk;ksaZ dks djds thou ;kiu dj jgs gSa] rks dqN 

xkao esa gh jgdj fdlh rjg xqtkjk dj jgs gSaA ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk 

}kjk xkao ds dqN ifjokjksa dks NksM+dj yxHkx lHkh ifjokjksa dks LoPN is;ty dh 

vkiwfrZ dh tk jgh gS ftlls xkao dh Nfo esa ldkjkRed ifjorZu gqvk gSA ;qokvksa 

dk 'kgjksa ls eksg Hkax gqvk gS D;ksafd ogka ij mUgsa fuEu Lrj dk thou fuokZg djuk 

iM+rk gS vkSj dk;Z dh n'kk;sa Hkh LokLF; ds izfrdwy gksrh gSa] bu lcds ckotwn mUgsa 

osru cgqr de feyrk gSA xkao esa ewyHkwr lqfo/kkvksa ds feyus ls vc ;qokvksa esa vius 

xkao ds izfr ldkjkRed vfHko`fãk dk fodkl gqvk gS vkSj og xkao ls gh tqM+dj jguk 

ilan dj jgs gSa vkSj ;gha ij NksVk&eksVk jkstxkj djus ds fy, mRlqd gSaA ;qokvksa esa 

vkRefo'okl ns[kk tk ldrk gSA 96 izfr'kr mãkjnkrkvksa ds vuqlkj ^^gj ?kj uy&gj 

?kj ty^^ ;kstuk lapkfyr gksus ls efgykvksa dk :>ku gLr&f¯kYi vkSj i¯kqikyu dh 
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vksj c<+k gS] tcfd ;qokvksa esa iyk;u nj esa deh vk;h gSA of.kZr ;kstuk us ;qokvksa 

dks l¯kDr ,oa vkRefuHkZj cukdj izxfr dk ekxZ iz¯kLr fd;k gSA jkstxkj ds fodYiksa 

ds c<+us ls ;qokvksa esa larks­k dk Hkko tkx`r gqvk gSA  

^^ty thou fe'ku^^ ds varxZr lapkfyr ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ifj;kstuk 

xM+gjh xkao esa vius /;s; dks izkIr djus esa lQy jgh gS ftldh iqf"V izLrqr lgHkkxh 

ewY;kadu }kjk izkIr vkadM+ksa ls fd;k tk ldrk gSA ;kstuk }kjk xkao esa vusd cnyko 

ifjyf{kr gq;s gSa ftlds dkj.k xkao dh turk esa larqf"V dk Hkko fodflr gqvk gSA 

/;krO; gS fd xM+gjh xkao esa ty dk O;kid Lrj ij viO;; gks jgk gS ftls cpkus 

gsrq xzkeh.k yksxksa esa tkx:drk ykus dh vko';drk gSA ;kstuk ls vkiwfrZ gksus okys 

ty dks 'kq) djus ds fy, feyk;s tkus okys Cyhfpax ikmMj] Dyksjhu vkfn ls egd 

vkus ds dkj.k xkao ds dqN yksx ty dk lsou is;ty ds :i esa ugha dj jgs gSa 

D;ksafd mUgsa yxrk gS fd ;g mUgsa chekj dj ldrk gSA bl /kkj.kk dks lekIr djus 

ds fy, vko';d gS fd xkao esa tkx:drk dk;Zâe lapkfyr fd;s tk;sa vkSj mUgsa 

LoPN is;ty dh egãkk dks crk;k tk;s vkSj vkiwfrZ gksus okys ty ds izfr xyr 

/kkj.kk dks ifjofrZr fd;k tk;sA  
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xzke fjgqfu;ka] xzke iapk;r iqiokjk] fodkl [k.M pj[kkjh] tuin egksck 

^^ty thou fe¯ku^^ ds ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ dk;Zâe ds varxZr xzke 

iapk;r iqiokjk] fodkl [k.M pj[kkjh] tuin egksck ds varxZr vkus okys xkao 

fjgqfu;k· dk v/;;u fd;k x;k gSA blds varxZr loZizFke xkao dh tula[;k] xkao 

 

esa dqy ifjokjksa dh la[;k] tkrh; lehdj.k] ifjokjksa dks izkIr uy la;kstuksa dh 

la[;k] ®kfDr lajpuk] izkFkfed fo|ky;ksa dh la[;k] iwoZ&ek/;fed fo|ky;] vkaxuckM+h 

rFkk izkFkfed LokLF; dsUnz ds lanHkZ esa tkudkjh izkIr dh x;hA ®kfDr lajpuk esa 

loZizFke xzke iz/kku Jh ';kedju dq'kokgk ls xkao dh lexzrk ds lanHkZ esa ifjppkZ 
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fd;k x;kA blds lkFk gh iapk;r lnL;ksa Ê11Ë ls Hkh ppkZ djds fjgqfu;k· xkao ds 

lanHkZ esa ewyHkwr tkudkjh izkIr fd;k x;kA fjgqfu;k· xkao esa 'kklu }kjk lapkfyr 

izkFkfed fo|ky; dh iz/kkuk/;kfidk Jherh esg:fUulk ,oa f'k{kdksa ls okrkZ djds 

fo|ky; esa Nk=@Nk=kvksa ds ukekadu] ewyHkwr lqfo/kkvksa ,oa ty la;kstu laca/kh 

tkudkjh izkIr dh xbZA fo|ky; esa dqy ukekadu&61 gSA iz/kkuk/;kfidk ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj fo|ky; esa M¿ki vkmV dh leL;k ns[kus dks ugha feyhA fo|ky; 

esa ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk ls LoPN is;ty dh vkiwfrZ fu;fer :i ls 

gks jgh gSA xkao esa lapkfyr vkaxuckM+h dh lgkf;dk Jherh jhrk flag ls Hkh cPpkas 

ds iks"kkgkj] Vhdkdj.k ,oa LokLF; ds laca/k esa tkudkjh izkIr fd;k x;kA xkao esa 

LokLF; dsUnz dh vuqiyC/krk ik;h x;hA izkIr tkudkjh ds vuqlkj xkao dh dqy 

vkcknh&800 gS ftlesa dqy ernkrkvksa dh la[;k&450 ,oa ifjokjksa dh la[;k&130 

gSA xkao fjgqfu;k· esa dq'kokgk tkfr ds yksxksa dh la[;k lokZf/kd gS] mlds ckn Bkdqj 

,oa ;kno tkfr ds yksx gSaA xkao ds yksxksa dh vk; dk eq[; L=ksr Ýf"k gSA xkao esa 

dqy Ýf"k ;ksX; Hkwfe yxHkx 600 ch?kk gS ysfdu vflafpr gksus ds dkj.k ty xgu 

Qlyksa dk mRiknu ugha gks ikrk gSA Ýf"k ds vfrfjDr vk; dk nwljk eq[; L=ksr 

fngkM+h&etnwjh gS ftlds fy, vf/kdrj yksx fnYyh vkSj eqacbZ tSls egkuxjksa esa x;s 

gSaA izkIr tkudkjh ds vuqlkj yxHkx 50 izfr'kr ;qok fngkM+h&etnwjh ds okLrs xkao 

ls iyk;u djds 'kgjksa@egkuxjksa esa pys x;s gSaA xzke fjgqfu;k· esa dqy uy la;kstu 
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dh la[;k&130 gSA xkao ds izR;sd ifjokj dks uy la;kstu ls lar`Ir dj fn;k x;k 

gS ftlls izR;sd ifjokj dks 'kq) is;ty dh fu;fer vkiwfrZ gks jgh gSA  

uksV % v/;;u dk mn~ns¯;] midYiuk] iz.kkyh rFkk midj.k iwoZ of.kZr fo­k; ds 

vuqlkj gh lqfuf¯pr fd;k x;k gSA  

1-0 fun'kZ fu/kkZj.k  

 iqiokjk xzke iapk;r ds xzke fjgqfu;ka dh dqy tula[;k yxHkx 800 gSA dqy 

ifjokjksa dh la[;k&130 ,oa uy la;kstuksa dh la[;k Hkh 130 gSA xkao esa cgqla[;d 

vkcknh dq'kokgk tkfr dh gS] mlds ckn Bkdqj ,oa ;kno tkfr ds yksx gSaA voyksdu 

,oa lgHkkxh ewY;kadu ij vk/kkfjr izLrqr 'kks/k esa Lrjh±r nSo fun'kZu dk ñ;ksx 

djds ñR;sd ñLrj ls 10 izfr¯kr yksxksa dk p;u U;kn'kZ ds :i esa v/;;u ds fy, 

fd;k x;k gSA bl ñdkj ls xkao dh dqy tula[;k ls vyx&vyx tkfr;ksa dks 

oxhZÝr djrs gq;s lekuqikr esa izzR;sd tkfr ls 1@10 Hkkx dks v/;;u esa U;kn'kZ 

:i esa lfEefyr fd;k x;kA dqy 800@10 Ì 80 U;kn'kksaZ] ftlesa 18 o"kZ ls Òij 

ds L=h ,oa iq#"k lfEEfyr gSa] ckr djds muds thou Lrj ij ^^gj ?kj uy&gj ?kj 

ty^^ ;kstuk ls vk;s cnykoksa dks tkuus dk iz;kl fd;k x;kA  

 blds vfrfjî of.kZr v/;;u esa xzke fjgqfu;ka ds fgr/kkjdksa ftlesa xzke ñ/kku 

Jh ';kedju dq'kokgk ,oa xzke iapk;r ds 11 lnL;ksa ls ;kstuk lapkyu ds ckn 

yksxksa ds thou Lrj esa vk;s cnykoksa ds lanHkZ esa ifjppkZ fd;k x;kA xzke esa lapkfyr 
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izkFkfed fo|ky; dh ñ/kkuk/;kfidk Jherh esg:fUulk ,oa f'k{kdksa rFkk fo|ky; esa 

ukekafdr Nk=@Nk=kvksa ls Hkh ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk ds i'pkr~ vk;s 

ifjorZu ds lanHkZ esa ppkZ fd;k x;kA xkao esa vkaxuckM+h dsUnz dh lgkf;dk dks Hkh 

fgr/kkjdksa ds :i esa lfEefyr djds ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk ls cPpksa ,oa 

ekrkvksa ds LokLF; Lrj esa vkus okys cnykoksa ds lanHkZ okrkZ fd;k x;kA fjgqfu;ka xzke 

ds lkekftd :i ls izfrf"Br ,oa LohÝr yksxksa dks Hkh fgr/kkjdksa ds :i esa lfEefyr 

djds vko';d tkudkfj;ka izkIr dh x;hA bl izdkj ls izLrqr v/;;u esa dqy 80 

U;kn'kksaZ ftlesa 40 efgyk ,oa 40 iq:"k gSa rFkk xkao ds fgr/kkjdksa dks lfEefyr fd;k 

x;k gSA  

2-0 lekfo"V ds ekun.M  

xzke fjgqfu;ka] fodkl [k.M pj[kkjh] tuin egksck esa ljdkj }kjk lapkfyr 

;kstuk ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ds izHkko ewY;kadu gsrq fjgqfu;ka xzke dh lEiw.kZ 

tula[;k Ê800Ë dk 1@10 Hkkx Ê80 U;kn¯kZË vkSj xkao ds fgr/kkjdksa dks v/;;u esa 

lfEefyr fd;k x;k gS] ftlesa 18 o­kZ ls Òij ds L=h ,oa iq:­k lfEefyr gSaaA 

3-0 cfg"dj.k ds ekun.M 

izLrqr v/;;u esa fjgqfu;ka xzke ls vlac) O;fDr dks U;kn¯kZ ,oa fgr/kkjdksa 

ds :i esa lfEefyr ugha fd;k x;k gSA  



Page | 49  

 

 

4-0 ifj.kke ,oa ppkZ  

 ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk }kjk fjgqfu;ka xkao ds LFkk;h fuokfl;ksa dh 

f'k{kk] LokLF;] jkstxkj] lkekftd O;ogkj ,oa efgykvksa dh izfLFkfr esa vk;s ifjorZu 

dk voyksdu ,oa lgHkkxh ewY;kadu ds vk/kkj ij v/;;u fd;k x;k gSA of.kZr 

;kstuk us xkoa ds yksxksa dks O;kid Lrj ij izHkkfor fd;k gSA izLrqr v/;;u ls izkIr 

ifj.kke bl izdkj gS&  

4-1 lkekftd ifjorZu ds lanHkZ esa  

 izLrqr v/;;u esa lfEefyr dqy 40 efgyk U;kn'kksaZ ls ^^gj ?kj uy&gj ?kj 

ty^^ ;kstuk lapkfyr gksus ds i'pkr~ efgykvksa ds thou esa vk;s ifjorZu laca/kh 

tkudkjh ,df=r dh x;h gSA 96 izfr'kr U;kn'kksaZ us crk;k fd ^^gj ?kj uy&gj ?kj 

ty^^ ;kstuk us muds pgqaeq[kh fodkl dks mRizsfjr fd;k gSA 100 izfr'kr efgyk 

U;kn'kksaZ us Lohdkj fd;k fd of.kZr ;kstuk ds lapkyu ls efgykvksa dk 

lkekftd&vkfFkZd fodkl gqvk gSA 100 izfr'kr efgyk mãkjnkrkvksa ds vuqlkj LoPN 

is;ty dh miyC/krk ls ty tfur chekfj;ksa esa deh vkus ls muds LokLF; Lrj esa 

lq/kkj vk;k gSA 96 izfr'kr efgyk U;kn'kksaZ ds vuqlkj isV laca/kh vusd izdkj dh 

chekfj;ksa ls mUgsa eqfDr fey x;h gSA 91 izfr'kr efgyk U;kn'kksaZ ds vuqlkj le; o 

/ku dh cpr ls Je cy esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+h gSA lgHkkxh ewY;kadu esa ik;k 

x;k fd ;kstuk lapkfyr gksus ds ckn i;kZIr le; feyus ds dkj.k cPpksa dh f'k{kk 



Page | 50  

 

 

ij Hkh efgykvksa }kjk leqfpr /;ku fn;k tk jgk gSA efgykvksa ds 'kkjhfjd ,oa 

ekufld LokLF; esa xq.kkRed ifjorZu vkus ls mudh lksp esa Hkh vk/kqfud ewY;ksa dk 

 

lekos'k gqvk gSA U;kn'kZ esa lfEefyr efgykvksa us crk;k fd vc og ifjokj dh 

ns[kHkky gsrq i;kZIr le; ns jgh gSaA /ku dh cpr gksus ls NksVs&eksVs dk;ksaZ esa efgyk;sa 

iwath fuos'k djus esa l{ke gq;h gSa ftlls mUgsa vk; dh izkfIr gks jgh gSA /;krO; gS 

fd ̂̂ gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk us efgykvksa ds thou esa mYys[kuh; lq/kkj 

fd;k gSA  
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4-2 f'k{kk dh fLFkfr esa cnyko  

 ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk us efgykvksa dh n'kk esa lq/kkj djus ds 

lkFk gh xzke fjgqfu;ka dh lk{kjrk nj esa Hkh lq/kkj djus esa lQyrk iwoZd viuh 

Hkwfedk dk fuoZgu fd;k gSA 100 izfr'kr U;kn'kksaZ us crk;k fd xkao esa fLFkr izkFkfed 

 

fo|ky; esa LoPN is;ty dh miyC/krk ls ewyHkwr lqfo/kkvksa esa o`f) gq;hA of.kZr 

;kstuk ds lapkyu ds iwoZ fo|ky; esa 'kkSpky; ds dk;kZRed uk gksus ds dkj.k cfPp;ksa 

dks fu;fer :i ls fo|ky; ugha Hkstk tkrk Fkk D;ksafd mUgsa 'kkSp gsrq [kqys esa ckgj 

tkuk iM+rk Fkk ftlls vugksuh dh vk'kadk cuh jgrh FkhA ^^gj ?kj uy&gj ?kj 

ty^^ ;kstuk ls fo|ky; dks fu;fer :i ls is;ty dh vkiwfrZ dh tk jgh gS ftlls 
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'kkSpky; Hkh dk;kZRed gks x;s gSa] blfy, cfPp;ksa ,oa cPpksa dks fu;fer :i ls 

fo|ky; Hkstk tk jgk gSA fo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa dh mifLFkfr c<+us ls f'k{kd Hkh 

v/;kiu dk;Z ij tksj ns jgs gSaaA LoPN is;ty dh miyC/krk ls cPpksa ds LokLF; esa 

lq/kkj ifjyf{kr gks jgk gS ftlds dkj.k v/;;u esa mudh :fp c<+h gSA 94 izfr'kr 

mãkjnkrkvksa us crk;k fd ?kj esa Hkh cPpksa dh f'k{kk ij i;kZIr /;ku fn;k tk jgk gSA 

96 izfr'kr U;kn'kksZa us Lohdkj fd;k fd ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk us f'k{kk 

ds izfr tkx:drk mRiUu fd;k gSA tkx:drk mRiUu gksus ls fo|ky; esa ukekadu 

nj esa o`f) ns[kh x;h gSA izkFkfed fo|ky; ds f'k{kdksa ls ifjppkZ ij irk pyk fd 

fo|ky; esa M¿ki vkmV dh leL;k iwoZ dh vis{kk cgqr de gks x;h gSSA iz/kkuk/;kfidk 

us crk;k fd ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk ykxw ds iwoZ cgqr de cPps fdlh 

Hkh fo|ky; esa i<+us tkrs Fks] D;ksafd futh fo|ky; ?kj ls cgqr nwj Fkk vkSj bu 

fo|ky;ksa dh i<+kbZ cgqr eagxh gSA xkao ds fo|ky; esa cPps blfy, i<+us ugha vkrs 

Fks D;ksafd ;gka ij ewyHkwr lqfo/kkvksa dk vHkko FkkA pwafd vc fo|ky; esa lHkh lqfo/kk;sa 

miyC/k gSa] blfy, Nk=@Nk=kvksa dk ukekadu ,oa mifLFkfr c<+h gSA  

4-3 LokLF; laca/kh cnyko  

 U;kn'kZ esa lfEefyr yksxksa ls ppkZ djus ij irk pyk fd ^^gj ?kj uy&gj 

?kj ty^^ ;kstuk }kjk ty tfur ,oa vU; chekfj;ksa ls lqj{kk izkIr gqbZ gSA 100 

izfr'kr mãkjnkrkvksa us Lohdkj fd;k fd mudk LokLF; iwoZ dh vis{kk csgrj gqvk 

gSA 100 izfr'kr mãkjnkrkvksa us Lohdkj fd;k fd nwf"kr ty ihus ls mUgsa eqfDr fey 
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x;h gSA voyksdu ls irk pyrk gS fd lHkh vk;q oxZ ds yksxksa ds LokLF; Lrj esa 

mãkjksãkj lq/kkj vk;k gS] mudh 'kkjhfjd detksjh nwj gqbZ gS] ekufld fLFkfr esa Hkh 

lq/kkj vk;k gSA 100 izfr'kr U;kn'kksaZ us dgk fd ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk 

ykxw gksus ds i'pkr~ MkWDVj ls bykt djkus ij gksus okys [kpZ esa cpr gqbZ gS ftlls 

dtZ ysus dh leL;k ls Hkh dkQh gn rd mUeqfDr feyh gSA efgykvksa ds LokLF; 

Lrj esa lq/kkj vkus ls muds l'kfDrdj.k dks Hkh izksRlkgu feyk gSA 95 izfr'kr 

U;kn'kksaZ us Lohdkj fd;k fd ;kstuk ls izkIr LoPN ty ls isV lkQ jgrk gS vkSj 

Hkkstu Hkh Bhd ls ip tkrk gSA 98 izfr'kr mãkjnkrkvksa us dgk fd LokLF; laca/kh 

 

[kpZ esa deh vkus ls cpus okys iSls dk fuos'k cPpksa dh i<+kbZ&fy[kkbZ ,oa [ksrh&ckM+h 
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ds dk;ksaZ esa yxkdj ykHk dek jgs gSaA vr,o ;g dguk lehphu gksxk fd 'kkjhfjd 

chekfj;ksa ls eqfî ds lkFk gh ekufld larqf"V dk Hkko Hkh yksxksa esa n`f"Vxkspj gks jgk 

gSA  

4-4 lkekftd O;ogkj esa cnyko  

 U;kn'kZ esa lfEefyr 100 izfr¯kr mãkjnkrkvksa ds vuqlkj xkao dk izR;sd ?kj 
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^ĝj ?kj uy&gj ?kj ty^ ̂;kstuk ls lar`Ir gS vkSj izR;sd ifjokj dks 'kq) is;ty 

dh vkiwfrZ fu;fer :i ls gks jgh gSA 98 izfr'kr mãkjnkrkvksa us crk;k fd ;kstuk 

lapkfyr gksus ds iwoZ xkao ds dsoy vehj yksxksa dks gh LoPN is;ty miyC/k Fkk vkSj 

,d cM+k rcdk blls oafpr Fkk ftlls mUgsa vusd izdkj dh chekfj;ksa ls tw>uk 

iM+rk FkkA ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk us mDr leL;k dk lek/kku izLrqr 

dj fn;k gSA vc izR;sd ifjokj dks LoPN is;ty miyC/k gks jgk gSA ^^gj ?kj 

uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk us ty ladV dk lek/kku izLrqr djus ds lkFk gh ty 

ds fy, gksus okys yM+kbZ&>xM+ksa ij Hkh fojke yxk;k gSA fjgqfu;ka xzke esa lkekftd 

lejlrk dks ;kstuk }kjk izksRlkgu feyk gSA yksxksa esa ,drk dh Hkkouk lqn`<+ gqbZ gSA 

U;kn'kZ esa lfEefyr 72 izfr'kr yksxksa us 'kknh&fookg ds laca/k esa ^^gj ?kj uy&gj 

?kj ty^^ ;kstuk ds izHkko ls vufHkKrk izdV dh] ysfdu lgHkkxh ewY;kadu ls izkIr 

tkudkjh ls ;g Li"V gqvk fd ^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk }kjk yksxksa dh 

lksp esa vk/kqfud ewY;ksa dk izlkj gqvk gS ftldk ldkjkRed izHkko cky fookg ,oa 

csesy fookg ij Hkh ns[kk tk ldrk gSA xkao esa cky fookg esa deh vk;h gSA  

4-5 jkstxkj ds volj  

 fjgqfu;ka xkao ds yksxksa dk eq[; O;olk; Ýf"k gS vkSj nwljk eq[; O;olk; 

etnwjh gSA xkao ds dbZ yksx bZaV&HkV~Bksa ij fngkM+h&etnwjh djrs gSaA yxHkx 50 

izfr'kr ;qok ckgj 'kgjksa esa jgdj etnwjh vkfn dk;Z djds thodksiktZu dj jgs gSaA 

^^gj ?kj uy&gj ?kj ty^^ ;kstuk }kjk ;qokvksa esa vius xkao ds izfr ldkjkRed Nfo 
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dk fodkl gqvk gSA ;qok yksxksa dk :>ku xkao esa gh jgdj Ýf"k vkSj i'kqikyu] Ms;jh] 

eRL; ikyu] dqDdqV ikyu tSls jkstxkjksUeq[kh dk;ksaZ dh vksj gqvk gS ftlls iyk;u 

fd leL;k dks dqN gn rd de djus esa lQyrk feyh gSA efgykvksa dh Hkwfedk 

NksVs&eksVs dk;ksaZ esa c<+h gSA gLr f'kYi] flykbZ] d<+kbZ] [ksrh&ckM+h] i'kqikyu vkfn 

esa efgykvksa dh Hkwfedk mYys[kuh; :i ls c<+h gSA U;kn'kZ esa lfEefyr 95 izfr'kr 

yksxksa us crk;k fd ;qokvksa esa iyk;u de gqvk gS D;ksafd vc yxHkx lHkh lqfo/kk;sa 

xkao esa fey jgh gSa tks dsoy 'kgjksa esa feyrh FkhA ;qokvksa ls ppkZ djus ij irk pyk 

 

fd 'kgjksa esa Hkh fngkM+h&etnwjh djuk iM+rk gS vkSj xkao esa Hkh] blfy, og xkao esa 

gh jgdj thodksiktZu djsaxsA  


